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Целью реализации 

Пояснительная записка 

рабочей программы 

 
 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с  

ЗПР учебного предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 

8-9 классов является усвоение содержания учебного предмета «ОБЖ» и достижение  

обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и основной образовательной программой основного общего образования 

образовательной организации. 

Программа рассчитана на учащихся, имеющих специфическое расстройство 

психического, психологического развития, задержку психического развития ЗПР, а 

также учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание,  

малый объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, 

несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения,  

нарушения речи. Для детей данной группы характерны слабость нервных процессов,  

нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность. 

Программа рассчитана на 68 часов (1 час в неделю в каждом классе) 8кл. -34 

часов; 9кл. -34 часа. 

Задачи программы: 

 Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во 

время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов; 

 Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, 

проводимые в мирное время; 

 Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих 

ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических 

авариях; 

 Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях; 

 Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин 

травматизма; 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 
медицинской помощи, основ здорового образа жизни; 

 Знание основных правил дорожного движения. 

Коррекционно -развивающие задачи: 

При изучении данного курса решаются следующие коррекционно-развивающие задачи: 
1. расширение кругозора обучающихся; 

2. повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной 

ориентировки; 
3. обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных 

наблюдений в природе и обществе, в процессе предметно-практической и 

продуктивной деятельности; 

4. систематизация знаний и представлений, способствующая повышению 

интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по  

другим учебным дисциплинам; 

5. уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной 

монологической речи; 

6. улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, 

активизация познавательной деятельности; 

7. активизация умственной деятельности (навыков планомерного и 

соотносительного анализа, практической группировки и обобщения, словесной 

классификации изучаемых предметов из ближайшего окружения ученика). 
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Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической  

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция –развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти; коррекция – 

развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов  

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические  

связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение 

работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать 

деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной 

самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание 

правильного отношения к критике. 

Коррекция –развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция  

диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка; расширение 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. Основные подходы к организации 

учебного процесса для детей с ОВЗ: 

1. подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, требующих 

разнообразной деятельности; 

2. приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к 

уровню развития детей с ОВЗ; 
3. индивидуальный подход; 

4. повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 

5. постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий; 

6. использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем 

веры в свои силы; 

7. поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; 

8. использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций, памяток. 

Технологии, используемые в обучении: 

 ИКТ- повышение эффективности процесса обучения, помогает своевременно 

отслеживать результаты обучения и воспитания, способствует активизации 

познавательной 

сферы обучающихся. 

 Технология проектного обучения – создание условий, при которых учащиеся 
самостоятельно приобретают знания при использовании различных источников и 

учатся ими пользоваться для решения познавательных и практических задач. 

 Здоровьесберегающие технологии - обеспечить высокий уровень здоровья 

учащихся, сформировать культуру здоровья. 

 Проблемно-поисковые технологии – побуждать к самостоятельной 

деятельности, стимулировать творчество, активность, развивать мышление. 

 Технология критического мышления – позволяет учиться работать с 

увеличивающимся и постоянно обновляющимся информационным потоком в разных 
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Планируемые результаты 

 

 
 

 

областях знаний, способствует выражению своих мыслей (устно и письменно), 

выработке собственного мнения на основе осмысления различного опыта, идей и 

представлений. 

 Личностно-ориентированные технологии 

познавательных особенностей учащихся. 

– развитие индивидуальных 

 Дебаты – формирование навыков организации своих мыслей, умение работать в 

команде. 

 Технологии эвристического обучения – подготовка учащихся к самостоятельной 

постановке и решению проблем в неизвестной ситуации. 

Методы и формы контроля: контроль знаний осуществляется в формах опроса, 

тестирования, защиты проекта, зачета и других форм, и видов контроля успеваемости.  

Формы промежуточной аттестации: промежуточная и итоговая аттестация 

предпрофильного курса осуществляется в форме тестов и письменных работ. 

Учебно-методический комплекс 

Учебник: 

 Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: 
учебник для общеобразовательных учреждений / Латчук В. Н., М.: Дрофа, 2018. 

 

 Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: 

учебник для общеобразовательных учреждений / Латчук В. Н. М.: Дрофа, 2018. 

Пособие для педагога: 

 

 Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности  

жизнедеятельности. 5-11 классы: Комплексная программа / Под ред. А.Т. Смирнова. - 

М.: Просвещение, 2009. -80 с.. 

Электронные образовательные ресурсы: 

 http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU. 

 http://festival.1september.ru/subjects/12/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый 

урок" 

 http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 

 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

 http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

 http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ 

 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html- уроки ОБЖ 

 

Контрольно-измерительные материалы: Тесты (приложение к рабочей 

программе) 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

ФГОС основного общего образования устанавливает требования к 

результатам освоения учебного предмета/ 

В таблице 1 представлены планируемые результаты – личностные и 

метапредметные по учебному предмету «ОБЖ». 

 
 

Таблица 1 

Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения 

учебного предмета, курса 
 

http://www.edu.rin.ru/
http://festival.1september.ru/subjects/12/
http://www.risk-net.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-
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Личностные 

8 класс  
Метапредметные 

1) развитие личностных, в том числе 1) овладение умениями формулировать 

духовных и физических, качеств, личные понятия о безопасности; 

обеспечивающих защищенность анализировать причины возникновения 

жизненно важных интересов личности опасных   и   чрезвычайных   ситуаций; 

от внешних и внутренних угроз; обобщать и сравнивать по следствия 

2) формирование потребности соблюдать опасных   и   чрезвычайных   ситуаций; 

нормы здорового образа жизни, выявлять причинно-следственные 
осознанно выполнять правила связи опасных ситуаций и их влияние 

безопасности жизнедеятельности; на безопасность жизнедеятельности 

3) воспитание ответственного отношения человека; 
к   сохранению окружающей   природной 2) владение обучающимися навыками 

среды, личному здоровью как к самостоятельно определять цели и 

индивидуальной 

ценности. 

и общественной задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать 

поставленных 

средства 

целей, 

реализации 

оценивать 

результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

3) формирование умения воспринимать 
и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

4) приобретение опыта 
самостоятельного   поиска,   анализа   и 

отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

5) развитие   умения   выражать   свои 

мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его  точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

6) освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, 

социального 

техногенного и 

характера; 

7) формирование умений 
взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

8) формирование       и       развитие 

компетентности в области 

использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее 

ИКТ- компетенции); развитие 
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Планируемые результаты 

Предметные 

Выпускник научится 

8 класс / 1 год обучения 

 Определять потенциальные опасности, причины и признаки их 

возникновения, правила поведения и меры безопасности при их угрозе и в 

мотивации к овладению культурой 

активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами. 
 

 
Личностными 

9 класс 

Метапредметными 
 

1) развитие духовных и физических 1) овладение умениями понимать 

качеств, обеспечивающих защищенность причины возникновения опасных и 

личных и общественных интересов от   чрезвычайных ситуаций; 

внешних и внутренних угроз; анализировать причины ювххкховения 

2) понимание важности сохранения опасности: обобщать и сравнивать, 

своего здоровья и формирование видеть причины опасности и понимать 

потребности соблюдения норм здорового их влияние на человека и окружающую 

образа жизни, осознанно выполнять среду; 

правила безопасности 

ситуации; 

в конкретной 2) овладевать навыками бевопасиого 
поведения в различных опасных и 

3) формирование культуры безопасности чрезвычайных ситуациях; оценивать 

жизнедеятельности; свои поступки; уметь находить пути 

4) воспитание ответственного отношения решения поставленных задач; 

к сохранению окружающей среды и к 3) моделировать личные подходы к 

жизни человека, а также к своей жизни; собственной безопасности в 

воспитание   понимания   необходимости нестандартной ситуации; 

обеспечения личной и  общественной 4) приобретение личного опыта в 

безопасности.       поиске необходимой информации, 

умении анализировать ее и делать 

выводы; 
5) умение формулировать свои мысли, 

умение принимать точку зрения 

собеседника, понимать право 

существования иного мнения; умение 

работать в коллективе; 

6) освоение алгоритмов действия в 

опасной или чрезвычайной ситуации 

любого характера и формирование 

умений выполнять необходимые 

социальные посильные роли в 

предупреждении, во время и при 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения. 

 

 
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» 
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Содержание учебного предмета «ОБЖ» 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1.1. Пожарная безопасность 
Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные  

последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом  

или общественном здании. 

1.2. Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах 

пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного 

поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

1.3. Безопасность в быту 

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. 

Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения.  

Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в  

быту. 

1.4. Безопасность на водоемах Водоемы. 

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный  

отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 

1.5. Экология и безопасность 
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья  

населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

период проявления. 

 Определять признаки и причины возникновения пожара, его поражающие  

факторы; средства пожаротушения и правила пользования ими; способы и  

правила эвакуации при пожаре 

 ЧС техногенного характера, создающие угрозу загрязнения окружающей  

среды АХОВ, радиоактивными веществами. Признаки и причину 

возникновения ЧС и их последствия; правила поведения и меры  

безопасности при нарушении экологического равновесия. 

 Правилам дорожного движения, организации дорожного движения в 

городе, населенном пункте, вне населенного пункта; виды, причины и 

правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. 

9 класс / 2 год обучения 

 Понимать влияние общей культуры на формирование человека как 

личности. Важность формирования культуры безопасности  

жизнедеятельности. Ценность жизни человека. Необходимость обеспечения 

личной и общественной безопасности. Задачи национальной обороны,  

государственной и общественной безопасности. Почему вопросы 

безопасности жизнедеятельности закреплены законодательно. Сущность 

терроризма и понимать его опасность. Опасность международного  

терроризма для национальной безопасности России. Понимать сущность  

определения понятия «здоровье». Необходимость сохранения здоровья.  

Зависимость физической культуры и состояния здоровья человека. 
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1.6. Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. 

 

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

2.1. Подготовка к активному отдыху на природе 

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления  

движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого  

снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ. 

2.2. Активный отдых на природе и безопасность 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и 

обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, 

велосипедных и водных походов. 

2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение 

личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной  

среде 

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и 

вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде  

при автономном существовании. 

2.5. Опасные ситуации в природных условиях 

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече 

с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

 

Тема 3. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

3.1. Наиболее опасные террористические акты 

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, 

автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. 

3.2. Правила поведения при возможной опасности взрыва 

Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила 

безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен. 

3.3. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении 
Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения при 

нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. 

Правила поведения при перестрелке. 

 

Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера 

 

4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения  

вулканов, оползни, обвалы, лавины). Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения (наводнение, сели, цунами). Чрезвычайные ситуации биологического 

происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации 

населения по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. 

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах 
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и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита  

населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации 

населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

4.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза 

национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной  

безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера. 

 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

5.1. Правовые основы обеспечения защиты   населения   от   чрезвычайных 

ситуаций 

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области 

безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан 

в области безопасности жизнедеятельности. 

5.2. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее задачи. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее 

задачи и предназначение. 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным  

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – 

федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня 

культуры         безопасности         жизнедеятельности         у         населения         страны. 

5.3. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно- 

спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

 

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 

6.1. Система борьбы с терроризмом 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и  

нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы 

противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. Применение 

Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

6.2. Государственная политика противодействия наркотизму 

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. 

Последствия наркомании и ее влияние на национальную безопасность России. 

Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие 

7.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни Индивидуальное здоровье  

человека, его физическая и духовная 
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сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и 

общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства.  

Особенности физического развития человека; особенности психического развития 

человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. 

Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 

Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со 

взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. 

Ответственность 

7.2. Здоровый   образ   жизни   и   его   составляющие. 

несовершеннолетних. 

Здоровый образ жизни — 

индивидуальная система поведения человека, 
обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его 

значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и 

закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. 

Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового  

образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области  

безопасности жизнедеятельности. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье 
8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм  

курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и 

физическое   развитие человека.   Наркомания   и ее   отрицательные   последствия   на 

здоровье человека. Профилактика вредных привычек. 
8.2. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД 

— угроза здоровью личности и общества. Профилактика инфекций, передаваемых 

половым путем и ВИЧ-инфекции. 

Тема 9. Правовые 

 

аспекты взаимоотношения полов 

9.1. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Основы семейного 

права в РФ. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ 

жизни, основные функции семьи. Личные права и обязанности супругов. Права и 

обязанности родителей. 
 

 

 
Тема 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

10. Основы медицинских знаний 
10.1. Основы медицинских знаний Общая характеристика различных повреждений и 

их последствиядля здоровья человека.  Основные правила оказания первой 

медицинской помощи  при различных   видах  повреждений. 

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. 

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие 

средства. Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом 

жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. Наиболее часто встречающиеся 

инфекционные заболевания, их 

возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.  

Тема 11. Первая медицинская помощь при 

 

неотложных состояниях 

11.1. Правила оказания первой медицинской помощи Первая медицинская помощь 

при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и 
способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской  

помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и 
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непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и 

солнечном ударах, при отморожении. 

Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

12.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи 

при массовых поражениях Основные причины возникновения массового поражения 

людей природного, техногенного и социального характера. 

Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей 

(извлечение пострадавшего из-под завала; введение 

обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных путей и др.). 


