Памятка для родителей
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«О безопасности учащихся в период зимних каникул»
Уважаемые родители!

· Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности.
· Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь.
· Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей, регулярно напоминайте о правилах поведения в общественных местах.
· Поздним вечером (после 22 часов) детям запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых.
· Детям запрещено находиться в кафе, в местах продажи спиртных напитков и табачных изделий.
· Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в незнакомый транспорт; трогать незнакомые предметы (о подозрительных людях и предметах немедленно сообщать взрослым).
· Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд.
· Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний период.
· Не разрешайте детям играть вблизи ж/д, высоковольтных линий, недостроенных и разрушенных зданий; употреблять лекарственные препараты без Вас; играть с колющими, режущими, взрывоопасными и легковоспламеняющимися предметами (петарды, фейерверки и т. д.).
· Запрещать самостоятельно, без присутствия взрослых использовать пиротехнические изделия
· Контролируйте временной режим и информацию при просмотре ребёнком телевизора и работе на компьютере, на телефоне.
Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять.
Необходимо напоминать правила безопасности жизнедеятельности своему ребёнку ежедневно.
Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей.
Пример родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей
навыков безопасного поведения.

ИНСТРУКЦИЯ  
 для учащихся по соблюдению требований безопасности в период зимних каникул.
1. Соблюдай правила дорожного движения. В зимнее время на дороге больше опасностей. Будь осторожным и внимательным во время движения по дороге, особенно в вечернее время суток. Не забудь прикрепить к верхней одежде светоотражающую повязку.
2. Соблюдай правила личной безопасности на улице. Не стоит разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в незнакомый транспорт. Нельзя подходить и трогать руками подозрительные предметы. В случае обнаружения подозрительных предметов в общественных местах, подъездах и т.д. необходимо сообщить взрослым или по телефону 112
3. Соблюдай правила культурного поведения в общественных местах. Соблюдай правила охраны жизни и здоровья во время новогодних мероприятий, не используй хлопушки, бенгальские огни, петарды и другие пиротехнические средства.
4. Соблюдай правила поведения, когда ты один дома. Будь осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдай правила безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.
4.1. Соблюдай временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере.
4.2. Необходимо осторожно обращаться с газовыми, предметами бытовой химии, лекарственными препаратами. Находясь один дома, не открывай дверь незнакомым людям.
4.3. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами.
4.4. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.
4.5. Соблюдай правила безопасности при обращении с животными дома и на улице.
5. Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм.
5.1. Не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег и лёд.
5.2. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги, соблюдать правила безопасности при прогулках в лесу, вблизи водоемов.
5.3. Будь осторожным на льду. При недостаточной толщине (до 15 см) нельзя выходить на лёд. Запрещается пребывание на реке, водоеме в период зимних каникул. Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, санками. Кататься на санках, лыжах, коньках в незнакомых, неприспособленных для этого местах, – опасно.
5.4. При очень низкой температуре воздуха не рекомендуется выходить на прогулку во избежание обморожения кожи.
6. Необходимо заботиться о своем здоровье, проводить профилактические мероприятия против гриппа и простуды.
7. ЗАПРЕЩАЕТСЯ находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.
8. ЗАПРЕЩАЕТСЯ употреблять спиртные напитки, табачные изделия, наркотики и другие психоактивные вещества.
9. ЗАПРЕЩАЕТСЯ управлять транспортными средствами без соответствующих документов.
10. ЗАПРЕЩАЕТСЯ играть с открытым огнём.
11. ЗАПРЕЩАЕТСЯ организовывать и проводить игры вблизи проезжей части дороги, вблизи водоемов, на стройплощадках.
12. ЗАПРЕЩАЕТСЯ приобретать и использовать пиротехнические средства, представляющие угрозу для жизни и здоровья людей.

Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе!
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ИНСТРУКЦИЯ
Правила поведения детей в общественных местах во время проведения праздников, новогодних ёлок и в других местах массового скопления людей 
Вот основные правила поведения в общественных местах во время проведения новогодних ёлок и в других местах массового скопления людей:
— Необходимо вести себя уважительно по отношению к другим участникам массовых мероприятий, обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий;
— Не допускать действий, способных создать опасность для себя и окружающих, которые могут привести к созданию экстремальной ситуации;
— В местах проведения массовых гуляний старайтесь держаться подальше от большого скопления людей в одном месте, чтобы избежать получения травм;
— Если вы поехали на новогоднее представление вместе с детьми, не оставляйте их одних и не отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться;
— Используйте правило «Два больших шага» — это значит, что Ваши дети никогда не должны находиться далее двух больших шагов от вас;
— Объясните детям, что если они вдруг все же потерялись, они должны попросить о помощи у «безопасных взрослых». Например, у мамы с детьми или кассира в магазине. Со старшими детьми назначьте «место встречи» на тот случай, если вы потеряете друг друга;
— Оденьте ребенка в яркую одежду, чтобы его легко можно было увидеть в толпе. Обязательно запомните, в чем он одет. Предварительно можно сфотографировать ребенка. Всегда легче показать фотографию, чем описать, как одет и как выглядит ребенок;
— Установите правило: показать маме. Если кто-то угощает ребёнка сладостями (они должны быть завернуты и опечатаны), то есть их можно только после того, как родители проверили их в первую очередь. Не доверяйте чужим!
— Не относитесь к общественным местам как к «зонам безопасности». Не оставляйте детей одних в кафе, кинотеатрах, игровых площадках или в других общественных местах. Охотники за детьми, как известно, ищут детей, которые не под присмотром взрослых;
— В оживленных местах, таких, как аэропорт или торговый центр, рассмотрите возможность использования специальных ремешков для маленьких малышей, которые склонны к убеганию. Скажите им, что это весело, и выглядят как львиный хвостик или хобот слоника. Безопасность Вашего ребенка является наиболее важным, так что не беспокойтесь о том, что думают другие;
— Всегда берите маленьких детей в туалет с Вами. Посещайте только хорошо освещенные туалеты в местах с высокой посещаемостью, где это возможно;
— Установите правило «Поговорить с родителем в первую очередь» — для взрослых детей. Они всегда должны поговорить в первую очередь с Вами, прежде чем идти в общественное место, в том числе, в другой магазин, игровую зону или даже в туалет;
— Обсудите соответствующие возрасту вопросы безопасности с ребенком спокойно, не пугая его. Замените слово «чужой» или «педофил» на «опасные люди»;

— Поговорите со своими детьми прежде, чем вы идёте праздновать Новый год в людное место. Сделайте это правилом, которое должно исполняться неукоснительно. Вы должны всегда видеть их, и они всегда должны быть в состоянии видеть Вас. Это может показаться простым, но необходимо напоминать им об этом периодически, особенно, если Вы думаете, что они отвлекаются;
— Каждый ребенок должен знать свою фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес, номер Вашего мобильного телефона;
— Убедите детей что если к ним подходит Дед Мороз или Снегурочка в отсутствие родителей, то их также стоит отнести к разряду «Чужой». Не стоит никуда с ними идти или подходить к ним близко, даже если они обещают подарок. Скажите, что за маской Деда Мороза может скрываться другой опасный персонаж, который только надел маску Деда Мороза;
— Скажите ребенку, что если он случайно останется один, то он никогда не должен покидать торговый центр, магазин или ресторан, где вы были вместе, что бы ему ни говорили посторонние люди (например, «мама ждет тебя в другом зале и просила меня привести тебя к ней»). Напомните ребенку, что Вы никогда не оставите его, и он должен спокойно ждать, пока Вы его не найдёте;
— Осуществляйте организованный выход из помещений и сооружений по окончании мероприятий;
— При получении информации об эвакуации, нужно действовать согласно указаниям местной администрации и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за обеспечение правопорядка;
— Соблюдайте спокойствие и не создавайте панику.
























ИНСТРУКЦИЯ  
Правила  безопасного поведения на дорогах и на транспорте
1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.
2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу. Меньше переходов - меньше опасностей.
3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.
4. Иди не спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше от края дороги. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.
6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.
7. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая  часть свободна, закончи переход.
9. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.
10. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.
11. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.
12. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к
Выходу, пройдя вперед.
13. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно переходить улицу.
14. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
15. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.
16. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
17. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.
18. Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать, когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы можете неожиданно упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а также ситуацию опасную для вашей жизни и жизни водителя.





Инструкция 
Правила пожарной безопасности во время новогодних праздников
Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасности следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить от выходных дней только положительные эмоции:
· Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками.
· Не обкладывайте подставку ёлки ватой.
· Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства.
· В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!
· Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете, как ею пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке.
· Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.
· Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства. 
ИНСТРУКЦИЯ  
Правила поведения на общественном катке
Коньки нужно подбирать точно по ноге: только в этом случае голеностопные суставы получат хорошую поддержку, а вывихи и растяжения суставов будут практически исключены. Лучше всего надевать коньки на шерстяные носки. Шнуровать коньки нужно тщательно. Коньки должны сидеть плотно, но перетягивать шнуровку нельзя, иначе ноги онемеют. А потом смело вставайте на коньки и катайтесь в свое удовольствие.
Катание детей до 12 лет возможно только в сопровождении взрослых. Нахождение ребенка до 12 лет на катке возможно только при наличии сопровождающего.
Во время нахождения на катке ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в хоккей, совершать любые действия, мешающие остальным посетителям.
· Бросать на лёд мусор или любые другие предметы. Пожалуйста, пользуйтесь мусорными баками.
· Приносить с собой спиртные напитки и распивать их на территории катка.
· Находиться на территории катка в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
· Портить инвентарь и ледовое покрытие.
· Выходить на лед с животными.
· Применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том числе пиротехнические изделия).
· Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям катка.
· Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежание неожиданных падений и травм будьте внимательными и аккуратными. В случае получения травмы незамедлительно сообщите об этом персоналу катка. Вам окажут помощь.
· Помните, что администрация катка не несет ответственности за рисковые ситуации, связанные с нарушением здоровья посетителей (травмы, ушибы и др.).

ИНСТРУКЦИЯ  
Правила поведения зимой на открытых водоёмах
· Не выходите на тонкий неокрепший лед
· Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие со снегом.
· Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью.
· В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движется товарищ. Переходите это место с большим шестом в руках, держа eгo поперек тела.
· Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда.
· Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда.
· Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать, обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от него в случае провала.
· При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его локтями и грудью. Постарайтесь лечь "на спину и выползти на свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места.
При проламывании льда необходимо:
· Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов.
· Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного намокания, она удерживает человека на поверхности.
· Выбираться на лёд в месте, где произошло падение.
· Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот.
· Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним.
· Удаляться от полыньи ползком по собственным следам
Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.
Следует помнить, что наиболее продуктивные – это первые минуты пребывания в холодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. Оказывать помощь провалившемуся под лёд человеку следует только одному, в крайней мере двум его товарищам. Скапливаться на краю полыньи не только бесполезно, но и опасно.
Во время загородных пеших или лыжных прогулок нас может подстерегать такие опасности как переохлаждение и обморожения
Морозы при сильном ветре, длительное воздействие низких температур вызывают обморожение, и часто сильное. Обморожение возможно и при небольшой температуре, но при повышенной влажности, а также, если на человеке мокрая одежда. Чаще всего страдают пальцы рук, ног, ушные раковины, нос и щёки.
Признаки переохлаждения:
· озноб и дрожь;
· нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение);
· посинение или побледнение губ;
· снижение температуры тела.
Признаки обморожения конечностей:
· потеря чувствительности;
· кожа бледная, твёрдая и холодная наощупь;
· нет пульса у лодыжек;
· при постукивании пальцем слышен деревянный звук.
Первая помощь при переохлаждении и обморожении:
· Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40 градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов.
· После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом.
· Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.
При обморожении нельзя:
· Растирать обмороженные участки тела снегом.
· Помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать тёплыми грелками.
· Смазывать кожу маслами.
При соблюдении всех этих несложных правил надеемся, что каникулы ваши пройдут весело, разнообразно и не принесут никаких неприятных ощущений.
В разделе портала «Гражданская оборона и защита населения и территории от ЧС» можно ознакомиться с памятками по правилам безопасности в различных ситуациях, оказанию помощи пострадавшим и др.
Телефон службы спасения 112.










ИНСТРУКЦИЯ 
ПО АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ


1. Правила  безопасности при обнаружении неизвестных пакетов и других вещей
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.
2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.
4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.
6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.
7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.
8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию.
10. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции.
Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.
3. Изготовлять из снарядов предметы быта.
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение.
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.

2. При угрозе терроризма.
1. Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, сотрудникам правоохранительных органов.
2. Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.
3. Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.
4. Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или доставить его в отделение милиции.
5. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.
6. Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.
7. В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром.
8. Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям.
9. Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь зафиксировать на пленке максимально возможное количество информации.
10. В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей.
3. При похищении людей и захвате заложников.
1. В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом в милицию, усилить бдительность.
2. Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям.
3. Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения.
4. Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых.
5. Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы.
6. Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте.
7. Избегайте одиночества вне дома.
8. Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое расстояние, ходите по тротуару.
9. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан.
10. Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией.
11. Не принимайте подарки от случайных прохожих.
12. Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают незнакомые люди.
13. Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными татуировками.
14. Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно.
15. Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке посторонних людей.
16. При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом этаже.
17. Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей.
18. Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализацию, сдайте квартиру под охрану.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении.
* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию.
* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.
* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников.
* Не пытайтесь разоружить бандитов.
* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.
* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.
* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду.
* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства.
* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.
* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам.
* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования.
* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите.
* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания операции.
* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками.
* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ!

4. Как вести себя при теракте?
Основные правила:
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником преступников. При этом захватчики могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. Специалисты рекомендуют в такой ситуации придерживаться определенных правил поведения. Итак...
К террористическому акту невозможно заранее подготовиться, поэтому надо быть готовым к нему всегда.
Террористы обычно выбирают для своих атак известные и заметные цели, например, крупные города, международные аэропорты, места проведения крупных международных мероприятий, международные курорты и т.д. Обязательным условием совершения атаки является возможность избежать пристального внимания правоохранительных структур, например, досмотра до и после совершения теракта. Будьте внимательны, находясь в подобных местах. Террористы действуют внезапно и, как правило, без предварительных предупреждений.
Всегда уточняйте, где находятся резервные выходы из помещения. Заранее продумайте, как вы будете покидать здание, если в нем произойдет ЧП. Никогда не пытайтесь выбраться из горящего здания на лифте. Во-первых, механизм лифта может быть поврежден. Во-вторых, обычно испуганные люди бегут именно к лифтам. Лифты не рассчитаны на перевозку столь большого количества пассажиров, поэтому драгоценные минуты, необходимые для спасения, могут быть потеряны.
Если вы оказались заложником:
 По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте.
 Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному трудному испытанию.
 Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона.
 Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам (не бегите, не бросайтесь на террориста, не боритесь, не выхватывайте у него оружие; не пытайтесь помириться с террористом, уговорить его, не умоляйте, не взывайте слезами к его доброте).
 Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.
 Для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам не нравится.
 При необходимости выполняйте требования преступников (особенно первые полчаса), не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.
 На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет), спрашивайте разрешения.
 Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы уменьшите потерю крови. Постарайтесь перевязать рану платком, разорванной майкой или рубашкой.
Помните: ваша цель - остаться в живых. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.
 Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Непосредственно во время проведения операции по вашему освобождению соблюдайте следующие требования:
Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.
 Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.
 Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
Не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестко, причинят вам моральную или даже физическую травму - действия штурмующих в данной ситуации оправданы.



Памятка для родителей 

ПРАВИЛА  БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ПИРОТЕХНИКОЙ
 

При покупке пиротехники помните:
1. Покупать пиротехнические изделия следует в специализированных магазинах или отделах;
2. Особое внимание необходимо обратить на наличие у продавца сертификатов соответствия на приобретаемый товар, наличие инструкции по применению, которая должна быть размещена на самом изделии и изложена на русском языке;
3. При малом размере изделий или их поштучной реализации (петарды, "жуки" и т.п.) требования по безопасному применению должны прилагаться продавцом на отдельном листе к каждому изделию;
4. Чтобы обезопасить себя от травм при использовании пиротехники, необходимо строго следовать инструкции по применению, в которой также указывается возрастной критерий лиц, допускающихся к использованию того или иного изделия;
5. Если всё же с вами или с вашими близкими произошел несчастный случай необходимо немедленно сообщить в службу спасения по телефону "01".
При  эксплуатации  пиротехнических изделии  категорически    запрещается:
· Ронять или бросать фейерверки;
· Хранить фейерверки без упаковки;
· Направлять работающую ракету или «свечу» на людей, легковоспламеняющиеся предметы, бросать ее в костер;
· Носить взрывоопасные вещества в кармане или еще ближе к телу;
· Использовать приобретенную пиротехнику до ознакомления с инструкцией по применению и данных мер безопасности;
· Применять пиротехнику при ветре более 5 м/с;
· Взрывать пиротехнику, когда в опасной зоне (см. радиус опасной зоны на упаковке) находятся люди, животные, горючие материалы, деревья, здания, жилые постройки, провода электронапряжения;
· Запускать салюты с рук (за исключением хлопушек, бенгальских огней, некоторых видов фонтанов) и подходить к изделиям в течение 2 минут после их задействования;
· Наклоняться над изделием во время его использования;
· Использовать изделия с истекшим сроком годности, с видимыми повреждениями;
· Производить любые действия, не предусмотренные инструкцией по применению и данными мерами безопасности, а также разбирать или переделывать (исправлять) готовые изделия;
· Использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах (кроме хлопушек, бенгальских огней и фонтанов, разрешенных к применению в закрытых помещениях), а так же запускать салюты с балконов и лоджий;
· Родителям - разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия;
· Продавать несовершеннолетним пиротехнические изделия;
· Сушить намокшие пиротехнические изделия на отопительных приборах — батареях отопления, обогревателях и т.п.






ПАМЯТКА

ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПИРОТЕХНИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ
 
 
Рекомендации для родителей:
· Прежде чем покупать какие-либо пиротехнические изделия, проведите с детьми беседу о правилах безопасности при использовании данных изделий. Особенно подчеркните, насколько важно держать их подальше от лица и тела, переносить с большой осторожностью и никогда не зажигать, если рядом нет взрослого.
· Покупайте детям бенгальские свечи - самый простой и основной тип фейерверочных изделий. Бенгальские свечи разрешены законом почти везде, они излучают много света и интенсивно горят в течение нескольких секунд, даря захватывающее зрелище без риска нежелательных взрывов.
· Держитесь подальше от фейерверков и других воздушных пиротехнических изделий. Они непредсказуемы и могут запускаться только взрослыми и только в открытых местах. Воздушные фейерверки обычно больше всего притягивают детей благодаря своим динамичным светящимся эффектам.
· Покупайте новинки пиротехнической продукции, которые относятся к современному безопасному поколению фейерверков, ими могут использоваться почти все. Дымовые шары, ручные бластеры, механические хлопушки и снэпперы - все эти новые фейерверочные изделия издают много шума, но не воспламеняются и не взрываются, поэтому не создают опасности возгорания.
· Покупайте готовые к использованию фейерверки, а не наборы, которые нужно собирать самим. Даже самый простой комплект, который требует дополнительной сборки, может представлять сложность для детей и стать причиной травмы, если его зарядить неправильно.
 
Несколько дополнительных рекомендаций:
· Очень маленькие дети не должны иметь доступ к любым видам фейерверочных изделий, какими бы ответственными и взрослыми они ни казались. Дети старше 10 лет могут запускать безопасные виды фейерверков, если они находятся под присмотром взрослых.
· Большая часть травм из-за фейерверков происходит у детей 10-14 лет, поэтому следите за своими детьми, независимо от того, сколько им лет.
· Не позволяйте детям покупать фейерверки самостоятельно. Либо пойдите в магазин вместе с ними, либо купите для них наиболее безопасные экземпляры, которые можно запускать вместе со взрослыми.







 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: «КАК ЗАЩИТИТЬ ДЕТЕЙ ОТ МОШЕННИКОВ»

В последнее время участились случаи хищения денежных средств с банковских счетов путем обмана несовершеннолетних абонентов мобильных операторов и пользователей. Дети из-за небольшого жизненного опыта доверчивы, и если их не научить как распознавать мошенников, последствия могут катастрофическими для семейного бюджета.
          Чаще всего мошенники связываются с детьми:
· В играх. Обманщики заводят дружбу с детьми в чатах мобильных или компьютерных игр. Нередко выдают себя за популярных блогеров и просят выполнить «задания», чтобы получить подарки, редкие игровые артефакты, игровую валюту или скины. Задания обычно заключаются в том, чтобы прислать фото документов, личные фото, данные банковских карт.
· В мессенджерах и соцсетях. Преступники могут выходить на детей в Телеграмм – чатах, в группах популярных соцсетях. Намерения те же – выудить информацию, которую можно использовать для своего обогащения.
Как мошенники обманывают детей:
· Просят перейти по ссылке, скачать файл или приложение.        Мошенник, установив контакт с ребенком, может отправить ему ссылку или файл и попросить открыть, чтобы «выполнить задание» и получить за это подарки. Часто ссылка имитирует страницу банковского сайта. Мошенники в качестве задания могут попросить ребенка ввести на этой странице данные банковских карт родителей. После этого с деньгами на карте можно попрощаться. Злоумышленники также могут предложить считать QR – код или сформировать его в приложении и переслать им. могут попросить подтвердить действие с телефона родителей или попросить сообщить код под предлогом авторизации, регистрации или участия в розыгрыше или опросе.
· Предлагают купить внутриигровую валюту, артефакты, скины. Среди детей популярны мобильные игры, многие из них имеют собственные магазины, где продают внутриигровую валюту, скины, артефакты. Мошенники заводят дружбу  с ребенком и предлагают купить у них цифровой контент дешевле, чем в магазине. Или приобрести аккаунт уже с большим количеством купленных артефактов. Ребенок переводит деньги, но никакого цифрового контента или аккаунта не получает.
· Обещают легкий заработок или призы в интернете. Часто мошенники предлагают подросткам подработку в интернете и быстрый заработок. Они могут присылать подобные предложения в мессенджер, в чаты, зазывать детей через короткие ролики на популярных видеосервисах, всплывающие рекламные баннеры и т.д., указанные заработки частую являются незаконными, что приводит к совершению ребенком правонарушений или преступлений. Ещё ребенку могут прислать сообщение, что он выиграл суперприз, но чтобы его получить его, нужно заплатить.
· Втягивают в дропперство.  Дропперство – это вывод чужих денег с чужих банковских карт через подставных лиц. Работает это так: подростку предлагают оформить дебетовую карту (её можно оформить с 14 лет) и за денежное вознаграждение отдать её мошенникам. Затем злоумышленники переводят на неё украденные с чужих карт средства и снимают. Подросткам также предлагают «привести друга», то есть вовлечь других детей дроппинг, за каждого обещают заплатить пару тысяч рублей. Участвуяв подобных схемах, подросток может получить наказание за соучастие в мошенничестве.
· Взламывают аккаунты друзей и с них просят помощи. Мошенники, заполучившие доступ к аккаунту подростка, рассылают его друзьям сообщения с просьбой одолжить денег или перейти по ссылке, чтобы проголосовать за знакомого в онлайн – конкурсе.
· Открыто угрожают и манипулируют. Некоторые преступники предпочитают действовать более грубо и прямолинейно – шантажируют, манипулируют, угрожают. Например, могут написать, что родителям или кому-то из друзей угрожает опасность, и нужно срочно прислать деньги или данные банковских карт, и случае если ребенок не переведет деньги, либо не отдаст ценные вещи, которые находятся дома, то родителям или другим близким может грозить тюремное заключение и т.п. Также, киберворы завоевав доверие ребенка, вытягивают из него личную информацию или фото, а потом шантажируют, угрожая разослать компрометирующие данные его друзьям и родственникам.
Как обеспечить безопасность детей в сети Интернет
1.)   Проверять переписку в социальных сетях на предмет наличия противоправного контента, а также наличия второго аккаунта.
2.)  Проверять историю браузера.
3.)  Проверять установленные платежные системы и транзакции, которые осуществляются с их помощью.
4.)  Подключить функцию «Родительский контроль» на телефоне Вашего ребенка. Данная функция предназначена для того, чтобы оградить Вашего ребенка от противоправного контента, расположенного в открытом доступе в сети Интернет.
       В целях предупреждения дистанционных мошенничеств и краж в отношении вас и ваших детей убедительно просим провести с детьми разъяснительные беседы и соблюдении простых рекомендаций, которые помогут Вам сохранить денежные средства и ценности:
- не сообщать посторонним лицам реквизиты банковских карт, код из СМС или push – уведомлений;
- не разговаривать по телефону или через мессенджеры с незнакомыми людьми;
- сохранять приватность: в социальных сетях и мессенджерах нельзя раскрывать личную информацию, например домашний или школьный адрес, имена и номера телефонов родителей, а также отмечать места, где они часто бывают;
- не встречаться  с незнакомыми людьми из интернета без ведома родителей
- не сообщать  логины, пароли и другую конфиденциальную информацию;
- отключать возможность оплаты привязанной к аккаунту  картой, если ребенок имеет доступ смартфону или компьютера родителей по возможности ограничить такой доступ;
- погрузитесь в онлайн-мир ребенка, проявите интерес к тому, что делает ребенок, какие сайты посещает, какие видео смотрит, с кем общается;
- установите ПИН – код на сим карту устройства, чтобы предотвратить её использование на других устройствах.
    Помните: если Вы и Ваши близкие стали жертвами мошенников, или Вы подозреваете, что в отношении Вас планируются противоправные действия – незамедлительно обращайтесь в правоохранительные органы!  













Памятка
для родителей и обучающихся  о мерах гражданской, административной и уголовной ответственности за заведомо ложные сообщения на телефоны оперативных служб.

            Злоумышленникам, которые вызывают экстренные службы, сообщая заведомо ложную информацию о пожаре, возможном поджоге или готовящемся взрыве, грозит административное наказание или уголовная ответственность. Ответственность за подростков в таких случаях несут их родители.
           На телефоны экстренных служб ежедневно поступают тысячи вызовов, некоторые из которых бывают ложными. При этом оперативные службы обязаны реагировать на любое сообщение, и пока кто-то развлекается, совершая ложный вызов, в другом месте людям может понадобиться реальная помощь.
          За ложное сообщение о пожаре гражданам старше 16 лет грозит административная или уголовная ответственность. В случае обмана с вызовом на пожар, которого в действительности нет, правонарушителю грозит штраф до 1,5 тыс. рублей плюс издержки, которые пришлось понести экстренным службам при реагировании на ложный вызов. Злоумышленник, который сделает заведомо ложное сообщение о готовящемся взрыве, поджоге или иных действиях, создающих опасность гибели людей по статье 207 УК РФ ("Заведомо ложное сообщение об акте терроризма"), может понести уголовную ответственность с лишением свободы до пяти лет".
             Ложные вызовы можно условно разделить на два типа: ошибочный и преднамеренный. Российское законодательство не предусматривает наказания за ошибочный ложный вызов, так как люди, звонящие на пульт диспетчерской службы, могут принимать за пожар дым от огневых работ или запах пригорелой пищи. В таких случаях лучше лишний раз перестраховаться и сообщить о своих опасениях, чем упустить время, и дать небольшому возгоранию перерасти в крупный пожар.
           А вот за преднамеренный ложный вызов спецслужб (пожарная охрана, полиция, скорая помощь), совершенный с целью баловства телефонным хулиганам грозит административная ответственность, а в случае сообщения об акте терроризма - уголовная.
           Одной из наиболее частых причин ложного преднамеренного вызова, совершаемого несовершеннолетними, является  непонимание ребенка, что за такие проступки придется нести ответственность его родителям, так как дети до 16 лет освобождены от ответственности за ложное сообщение.
        При этом, в судебном порядке с родителей будут взысканы все материальные затраты, которые понесли службы экстренного реагирования. Подросток-правонарушитель в этом случае будет поставлен на специальный учет полиции и комиссии по делам несовершеннолетних для последующей профилактической работы.
     Набирая номер "01" или "112", помните, что разговор записывается, и установить звонящего хулигана благодаря современному техническому оснащению не составит труда.

Рекомендации по противодействию вовлечения несовершеннолетних в террористическую деятельность
Как действовать, если кто-то присылает угрозы онлайн или пытается вовлечь ребенка в противоправную деятельность? Минпросвещения выпустило рекомендации для детей и родителей, которые призваны обезопасить детей и подростков от влияния злоумышленников в сети Интернет:
Рекомендации родителям
В настоящее время имеются серьезные угрозы вовлечения несовершеннолетних через социальные сети в противоправную деятельность, предложения за деньги или под риском жизни и здоровья близких совершить теракт.
Обращайте внимание на изменения в поведении: если ребенок в реальной жизни выполняет задания, полученные в интернете, так называемые челленджи, они могут содержать опасные для здоровья и безопасности действия.
Если вам стало известно, что ваш ребенок получает сообщения от террористов с предложением совершить теракт или стал жертвой угроз, следует немедленно принять меры.
1. Справиться с собственными эмоциями: сохранять спокойствие и концентрацию внимания.
2. Сообщить о случившемся в полицию: сразу же обратитесь в полицию или другие правоохранительные органы и предоставьте им всю информацию, которая у вас есть. Они предпримут необходимые действия для защиты и предотвращения возможного теракта.
3. Обсудите с ребенком ситуацию: поговорите с вашим ребенком о том, что произошло. Поддержите его и выслушайте.
4. Не оставляйте ребенка в одиночестве: важно не оставлять ребенка в одиночестве, особенно если существует угроза для его безопасности. Постарайтесь быть с ним вместе или обеспечить его пребывание в безопасном месте под присмотром взрослого.
5. Следуйте инструкциям правоохранительных органов: если полиция или другие органы безопасности дадут вам инструкции о действиях в данной ситуации, следуйте им безоговорочно.
6. Обратитесь за помощью профессионалов: если ваш ребенок испытывает стресс или тревогу из-за угрозы или предложения совершить теракт, обратитесь за помощью к педагогу-психологу или другому специалисту, который может помочь ему справиться с этими эмоциями.
7. Поддерживайте связь с образовательной организацией: уведомите школу или другое учебное заведение о полученной угрозе, чтобы они могли принять необходимые меры безопасности и обеспечить защиту всех обучающихся.
8. Заранее проинформируйте детей: расскажите обо всех возможных рисках и угрозах в сети Интернет, в том числе о наличии активной деятельности по вербовке террористами.
9. Будьте бдительными и информированными: продолжайте следить за поведением вашего ребенка и обращайте внимание на любые изменения, которые могут свидетельствовать о продолжающейся угрозе.

Помните о том, что террористы и вербовщики в ходе дистанционного вовлечения в терроризм могут использовать роботов — имитаторов живого общения.
Куда обращаться: t.me/forpost112bot
Телефон горячей линии психологической помощи Минпросвещения России: 8-800-600-31-14.
Рекомендации детям
В настоящее время в сети Интернет распространяются сообщения с угрозами, с предложениями за деньги участвовать в новых терактах, других противоправных действиях.
Недостоверная информация, слухи, ошибочные суждения могут вызвать панику среди других людей.
Доверяйте только официальным источникам информации! Относитесь к иной информации критически.
Сообщите своим друзьям, детям, родителям, знакомым о том, как надо действовать в таких случаях!
1. Если поступают угрозы или предложения, вступать в переписку с неизвестными нельзя. Сразу заблокируйте этот контакт. Немедленно сообщите об этом взрослым.
2. Сохраняйте спокойствие: помните, что важно в таких ситуациях справиться со своими психологическими реакциями, чтобы принимать правильные решения и действовать безопасно.
3. Не пересылайте никому это сообщение.
4. Немедленно сообщите об этом взрослому, которому вы доверяете. Это может быть ваш родитель, учитель или сотрудник полиции.
5. Если вам стало известно о готовящемся теракте, немедленно сообщите родителям или учителям. Самостоятельная попытка помешать преступнику может привести к непоправимым последствиям.
6. Постарайтесь избегать мест и ситуаций, которые могут быть опасными. Если вы чувствуете, что находитесь в зоне риска, немедленно сообщите об этом взрослым.
7. Следуйте инструкциям взрослых и властей: если ответственный взрослый (родители, учитель) дает вам инструкции о действиях в случае угрозы террористического акта, следуйте им безоговорочно. Это может включать в себя эвакуацию, поиск укрытия или другие меры безопасности.
Помните о том, что террористы и провокаторы в ходе дистанционного вовлечения в терроризм могут использовать роботов — имитаторов живого общения.
В качестве профилактики: в настройке конфиденциальности вашего мессенджера можно поставить ограничение на получение сообщений. Запретить прием звонков, текстовых и голосовых сообщений для всех неизвестных номеров.


image1.jpeg




